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TrATADO DE MEDICINA TRADICIONAL CHINA

PROLOGO

El presente tratado de Medicina Tradicional China, auspiciado por la
OPS/OMS (Organizacién Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial
de la Salud), nace como consecuencia de la necesidad didéctica de los
cursos que en la actualidad se imparten en el Programa Nacional de Medicina
Complementaria del Seguro Social de Salud - EsSalud - en Lima (Peru).

La MTC (Medicina Tradicional China), acerbo cultural de la
humanidad, es un precioso legado de los antepasados, con una
proyeccion permanentemente presente y, en este sentido, representa una
opcién NECESARIA ante los severos problemas de salud de la comunidad
humana.

Los postulados de salud, enfermedad, prevencion y tratamiento de
la MTC, no constituyen en ningun caso un enfrentamiento con la medicina
moderna. Si asi ocurre en la cotidianidad es debido a la escasa formacién
del médico occidental y a un fuerte contingente de prejuicios nacidos de la
ignorancia. En la actualidad, en la Republica Popular China, la
permanente colaboracién de ambas opticas, ha posibilitado un sinfin de
trabajos de investigacion y una apuesta en comun de hacer del sanador un
servidor de la salud con todos los elementos que hoy, de forma fehaciente,
dispone la humanidad.

La MTC en sus lejanos origenes de mas de cinco mil afos, ha
corroborado con sus evidencias clinicas -y hoy con sus modernos métodos
de investigacién- su eficacia. La OMS hace la oportuna recomendacion
en su empleo y, recientemente, la poderosa Organizacion Norteamericana
de la Salud le ha dado luz verde a su empleo en diferentes patologias, con
la puerta abierta a futuras investigaciones que corroboren otras
aplicaciones.

Las credenciales de 1a MTC, hoy, no admiten controversias.

Como en cualquier quehacer humano, su mala practica o sus
escasos conocimientos, crean estados de desconciertc y aduladoras y
agrias expectativas. Es por ello que ia labor emprendida por EsSalud con



TRATADO DE SANACION EN EL ARTE DEL SoPLO

el auspicio de la OPS/OMS para realizar una preparacion tedrico-practica
en esta forma de sanar, es una actitud de rigor en la salud y una accidn
decidida de rescatar, en este caso a las comunidades latincamericanas, el
inmenso saber de la tradicién, hacia los objetivos de sanar y hacer del ser
de humanidad una realidad alegre y gozosa, que cumpla con su armonia
universal y deseche la idea de un planeta en permanente enfermedad.

La diversificacion y complejidad -ademas en permanente estado de
investigacion de la MTC- no se agota en un texto ni en una biblioteca. Lo
fundamental puede ser un detalle y lo llamado basico puede ser algo sin
importancia. El planteamiento energético del hombre como ser de
universo es un estilo de vida, una manera de concebirse como ser estelar.
Todo ello conlleva una eternidad permanente y de cada dia.

Con estos presupuestos se ha de plantear el presente texto: un
pretexto de acontecimientos puntuales que ponga en marcha un sentido
creativo de arte en el sanadeor. En consecuencia, la palabra “tratado” no
pretende significar algo completo y acabado sino tan solo... algo que trata
de...

Bajo estas premisas, todo 10 que el estudiante encuentre en estas
paginas, va a constituir un acicate permanente hacia la busqueda, con
unos cimientos filosoficos, existenciales y pragmaticos de manera
simultanea. Todc un viaje que, guiado por la batuta del profescrado,
puede ser una puesta en escena de una labor sanadora inmediata, con
fundamento, conviccién y en permanente estado de evolucion.

En Madrid (Espana), a 17-2-1.999
Dr. Jose Luis Padilla Corral
Escuela Neijing {fundador).

Asociacion Hispanoamericana de Acupuntura, Pekin (Beijin) B84.
Coordinador.

Miembro consultor de la WFAS {Asociacion Mundial de Sociedades de
Acupuntura}.

Tian, centro de estudios y desarrolio de la Medicina Tradicional (fundador).



