Gestion Intersectorial e Interinstitucional en el
Escenario Escolar del Programa de Salud y
Nutricion Escolar en Costa Rica




Antecedentes Historicos

e 1869: Ensenanza primaria de ambos sexos
obligatoria, gratuita y costeada por la
Nacion

e 1914: Creacion Departamento Salud
Escolar

e 1995: Comision Nacional de Salud vy
Nutricion Escolar



Programa Nacional de

Salud y Nutricion Escolar
IMPLEMENTACION

= Coordinacion simultanea MS, MEP, CCSS.

= Desarrollo de acciones en los tres

componentes:
Educacion para la salud
Servicios oportunos y accesibles
Ambientes fisicos y psicologicos saludables



Acciones por componente

|. Educacion para la salud

4 Focalizado en el aula (docentes — personal
de salud)

*+ Transversalidad en el sistema educativo
(tema transversal: Educacion para la Salud)



Acciones por componente
|1. Servicios oportunos y accesibles

+ Comedores y sodas escolares vy
colegiales - DANEA

+ Valoraciones del estado de salud de la
poblacion escolar — docentes y personal
de salud



Acciones por componente
111. Ambientes fisicos y psicologicos

saludables

+ Acciones institucionales (MEP, MS,
CCSS):

- espacios libres de humo
- bandera azul

- prevencion de la violencia y del
consumo de drogas

- manejo de desechos




ATENCI ON INTEGRAL DEL NINO Y LA NINA
EN LOS CENTROS EDUCATI VOS

ES UNA RESPONSABI LI DAD DE TODOS

» "
¢ SERVI O OS
EDUCAC ON @ OPORTUNOS Y
PARA LA ACCESI BLES

SALUD Lograr que toda la poblacién
Fortalecer enla comunidad escolar tenga acceso oportuno

educativala adquisicion de a servicios especificos de
conocimientos y latoma de prevencion, deteccion y atencion

decisiones que les permita oportuna de su salud en las
est ablecer estilos de vida | nstituciones Educat ivas.
saludables.

COMUNI DAD EDUCATI VA:
NI NO (A) ESCOLAR.
*DOCENTES.

*PADRES DE FAMI LI A

|| NMUNI ZACI ONES COMPLETAS|
SALUD ORAL
|V GI LANO A ESTADO NUTRI C ONAL|
PROBLEMAS AGUDEZA VI SUAL

| AUTOCUI DADO |
NUTRI Cl ON ADECUADA
| PROMOC ON DE LA NO VI OLENC A|
PREVENC ON DE DROGAS
| PROBLEMAS AGUDEZA AUDI TIVA |
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTI VA 1 G NG A ANEWT A

DERECHOS DEL NI KO (A) S
|_prevend on DeLFUMADO | AMBI ENTE FI SI CO Y PSI COLOGI CO SALUDABLE [ECEST DADES LOGALES |

|NECES' DADES LOCALES Promover el est ablecimiento de ambient es saludables que propicien el
bienestar fisico, emocional, social y espiritual de la poblacion escolar.

| DI SPONI BI LI DAD AGUA F’OTABLEl
| MANEJO ADECUADO DE EXCRETAS Y BASURAl
AMBI ENTE SI N RI ESGOS
[RELAC. RESPETUOSAS Y ARMONI OSAS |
| HABI LI DADES PARA LA VI DA |
| NECESI DADES LOCALES |




Estructura Organizativa del PNSNE

Nivel Central

(Comision Nacional de Salud y Nutricion Escolar: MS, CCSS,
MEP y otros )

. B

Nivel Regional

(Comisiones Regionales de Salud y Nutricion Escolar: MS,
CCSS, MEP y otros)

: i

Nivel Local

(Comisiones_Locales.e Institucionales (centros educativos) de
Salud y Nutricion Escolar: MS, CCSS, MEP vy otros)




Funciones comunes de las Comisiones
Nacional — Regional - Local

Divulgacion y sensibilizacion del Programa

Coordinacion interinstitucional

Fortalecimiento del grupo de trabajo

Diagnostico de necesidades del Programa

Elaboracion de un plan anual

Capacitacion

Monitoreo y evaluacion del Programa




Coordinaciones interinstitucionales: MEP-

Niveles

Regional:
Comision Regional

Local:
Comisioén Local

Comité Escolar

Min. Educacion

Direccion Regional
(20)

Director Regional,
Asesor de Ciencias,
Asesor del PANEA

A) Circuitos (157)
Asesores
Supervisores de
Circuito

B) Centros
Educativos de
primaria (3700)
Director, docentes, y
otros actores de la

comunidad educativa.

MS-CCSS

Min. Salud

Direcciéon Regional

(9)

Director (a) Regional

A) Areas Rectoras
de Salud (85)
Director (a) de Area
y Equipo de Salud

CCSS
Seguro Social

Direccion Regional (7)
Director (a) Regional y
Jefaturas de salud
(enfermeria, nutricion,
trabajo social)

A) Areas de Salud (103)
Director (a) de Areay
Equipo de Apoyo

B) EBAIS (800)

(Equipo basico de atencion
integral en salud: médico,
enfermera, asistente técnico
de atencion primaria en
salud y registro meédicos)



Areas de Salud — Circuitos
(EBAIS - Centros Educativos)

Cont Centro
entro educativos
educativos /
\ EBAIS
/ EBAIS
EBAIS Area de Salud -Circuitos

EBAIS

e EBAIS \

Centro
educativ / \ Centro
educativos
Centro
Centro educativos
Centro educativos

educativos




Programa Nacional de
Salud y Nutricion Escolar

| ineamientos de la Comision

1. Capacitar, motivar y sensibilizar a
la comunidad educativa Yy
funcionarios de salud.

2. Fomentar el trabajo en equipo
Intersectorial e interinstitucional.



Programa Nacional de
Salud y Nutricion Escolar

| ineamientos de la Comision

3. Mejorar la coordinacion entre los
niveles central, regional y local.

4, Realizar diagndsticos, monitoreo y
evaluacion del PNSNE en todos los
niveles.



ESTRATEGIA:

e Integracion intersectorial en los
talleres regionales y nacionales

e Vision del trabajo en equipo
Intersectorial

Fortalecer la atencion
Integral de los (as) ninos (as) en
el escenario escolar




Muchas Gracia



